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Samen zingen
en lol maken

En meer ...

Klup Spreeuw wil

het Spreeuwenpark
levendiger, schoner en
veiliger maken. Sinds
een jaar komen buurt-
bewoners, ondernemers,
mensen van het stadsdeel
en van Eigen Haard

eens in de maand bij
elkaar. Samen bedenken
zij ideeén om dit voor
elkaar te krijgen. Dat
heeft onder andere al
een winterbarbecue en
buitenbios opgeleverd.

Nieuws uit de wijk
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In mei organiseerde Klup Spreeuw een buitenbios in het Spreeuwenpark.

De gemeente vroeg adviseurs
Nicole van Est (bekend van
Stichting Het Hamerkwartier)
en Ruby van den Munckhof om
Klup Spreeuw te begeleiden.
“Een jaar geleden was er nog
weinig verbinding tussen de

mensen aan het Spreeuwenpark.

Dan heb ik het over bewoners
én winkeliers. Er was geen
huurdersvereniging, en geen
sociale ondernemer die iets
deed. De gemeente heeft Ruby
en mij gevraagd om iets op te

zetten. Dat is Klup Spreeuw
geworden.”

Bijdragen aan de buurt
Ferdinand Beetstra woont aan
de Reigerweg, nét om de hoek
van het Spreeuwenpark. Hjj
heeft zich bij Klup Spreeuw
aangesloten om met buurt-
genoten in contact te komen.
En om iets bij te dragen aan de
buurt. “Het fijne aan deze buurt
is dat er veel verschillende type
mensen wonen. Alleen is het

best lastig mensen buiten je
eigen bubbel te leren kennen.
Door samen dingen te
organiseren, lukt dat nu wel.
Klup Spreeuw verbreedt mijn
wereld op een heel fijne
manier.”

Zelf doen

De Klup heeft al veel

ideeén bedacht voor het
Spreeuwenpark. De Prikpapa’s
prikken zwerfvuil op. De
Afvalkoningin maakt met
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Hamel’kwartier

kinderen uit de buurt mooie
kostuums van afval. Er waren een
winterbarbecue, en in mei een
buitenbios. En misschien wordt

er binnenkort regelmatig gedanst
in het park. Nicole: “Tijdens

elke bijeenkomst bedenken we
manieren om de buurt levendiger,
schoner en veiliger te maken. Het
is fijn dat ook Eigen Haard en het
stadsdeel aan tafel zitten. Ruby
en ik begeleiden Klup Spreeuw.
Maar het is de bedoeling dat wij
over een tijdje overbodig zijn. Dat
bewoners en winkeliers het dan
allemaal zelf regelen.”

klupspreeuw

‘Duurder parkeren is niet oké’

Om parkeerproblemen op te lossen,
heeft de gemeente de parkeertarieven
verhoogd. Zonder bewoners mee te
nemen in dat besluit. Dat is niet oké,

Bijna alle politieke partijen uit
de stadsdeelcommissie hebben
meegewerkt aan een officieel
advies aan het Dagelijks Bestuur
(DB) van het stadsdeel. Zjj

Probleem is niet opgelost
“De gemeente heeft het parkeren duurder
gemaakt om dagjesmensen en toeristen te
weren”, zegt Ellen ter Gast. Zij is codrdinator
van het Bewonersplatform Vogelbuurt-

volgens de leden van de stadsdeel-
commissie. Die laten het er niet bij zitten.

adviseren onder andere om de [Jplein: “Maar dat werkt natuurlijk niet. Hier

bezoekersregeling te verruimen parkeren is nog steeds veel goedkoper dan

en toegankelijker te maken. aan de andere kan van het J.”
En om de betaalbaarheid van
de bezoekersregeling mee te

nemen in de evaluatie.

-l

Grote gevolgen

Er is nog iets waar de gemeente

volgens de stadsdeelcommissie en het
bewonersplatform totaal geen rekening
mee heeft gehouden. Ellen: “Hier wonen
veel mensen die met weinig geld moeten

Deze krant voor
de Vogel- en
IJpleinbuurt

en Hamer-

Belangrijk advies

“Zo'n ongevraagd advies is
zeldzaam en heeft gewicht”,
zegt Jos Boonekamp van de SP.
“Het DB moet adviezen vanuit

kwartier is een

rondkomen. Voor hen zijn de gevolgen van uitgave van

de nieuwe tarieven enorm groot.”

de gemeente

Jos: "Als dit onderwerp in de gemeenteraad
aan de orde komt, hopen wij dat bewoners
daar ook hun stem laten horen.”

de stadsdeelcommissie zoveel Amsterdam,

Eigen Haard,
Rochdale en

mogelijk opvolgen. En anders
moeten ze wel heel goede

argumenten hebben om dat
niet te doen.”

Stadgenoot.

Jos Boonekamp en Ellen ter Gast = bewonersplatformvogelpleinijplein.nl
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Speelvogel feestelijk
heropend

De Speelvogel is voor een deel verbouwd en vernieuwd.
Op 13 mei is de speeltuin weer feestelijk geopend. Het
was een gezellige middag vol activiteiten voor kinderen

Een watertappunt
met een waterbak
voor honden, en
één voor egels.

Water voor egels

Door klimaatverandering zijn er steeds langere periodes van
droogte. Egels hebben dan moeite om water te vinden. De
Egelwerkgroep Amsterdam-Noord bedacht een oplossing:
speciale waterbakjes om bij watertappunten neer te zetten.

Amsterdam telt meer dan 550 openbare
watertappunten, ook in parken waar egels
leven. Soms staat er al een waterbak voor
honden. “Maar egels kunnen daar niet bij”,
zegt Tamara Muller van de Egelwerkgroep.
“Die bakken zijn te hoog en staan vaak

niks proberen, lijden egels dorst. Gelukkig
zien we ook dat mensen de bakjes op
sommige plekken bijvullen. Het is trouwens
wel belangrijk dat het aan de zijkant van
het rooster wordt teruggezet. Want egels
kunnen niet over het rooster lopen.” U kunt

van alle leeftijden.

Er kwamen veel enthousiaste buurt-
bewoners naar het feest. Kinderen
konden niet wachten om de nieuwe
speeltoestellen te proberen. Ze gingen
meteen klimmen, schommelen, glijden
en spelen. Er werd ontzettend veel
gelachen en flink genoten. Precies waar
de speeltuin voor bedoeld is. “Op een
schaal van 1 tot 10 geef ik een triljoen!”
riep een jonge bezoeker enthousiast.

In twee delen

De speeltuin wordt in twee delen
verbouwd. Het eerste deel is nu klaar.
Daar was het feest voor. Kinderen
kunnen de hele zomer genieten van het
vernieuwde gedeelte. De kinderwerkers

van SPIN organiseren weer allerlei
activiteiten.

Modern, groen en inclusief

In de herfst start de verbouwing van
de tweede helft van de speeltuin. Als
ook dat deel af is, is de hele speeltuin
modern en groen. En inclusief. Dat
betekent dat de speeltuin ook goed
toegankelijk is voor kinderen in een
rolstoel.

Door de vernieuwing is De Speelvogel
ook voor de komende generaties een
fijne plek zijn om samen te komen, te
ontdekken en plezier te maken.

midden op het rooster.” trouwens ook in uw eigen tuin een laag,
stevig waterbakje zetten. Meer tips vindt u
Een bakje op maat online.

Daarom ontwierp de Egelwerkgroep een

laag waterbakje dat precies in het rooster = egelwerkgroep.nl.
van een watertappunt past. Op de bodem

staat een afbeelding van een egel, zodat

mensen meteen begrijpen waarvoor het

dient. Tamara: “"Het bakje waait niet weg en

kan makkelijk worden bijgevuld.”

Nog niet perfect
Tamara vertelt dat er helaas al wel een
paar bakjes zijn verdwenen. “Maar als we

Kinderen genieten van de nieuwe speeltoestellen.

Vogelbuurt Parade viert 10 jaar Muziekstraat

ki S o i DTl vy

Op 25 september is het weer feest in de Vogelbuurt.

Op vrijdag 25 september verandert de
Vogelbuurt in een bruisende ontmoetings-
plek. Dan vindt een speciale Vogelbuurt
Parade plaats. Want de Muziekstraat bestaat
10 jaar. De dag staat in het teken van
ontmoeting, muziek en verbinding tussen
jong en oud.

Vanaf 12.30 uur is iedereen welkom bij Speeltuin De Speelvogel.
Daar zijn activiteiten en live muziek. Om 14.30 uur vertrekt de
feestelijke optocht. Die wordt begeleid door de energieke Accu
Fanfare en de kleurrijke Braziliaanse drumgroep Baque Flamingo.

Rond 15.30 uur keert de parade terug naar de speeltuin. Daar
gaat het feest tot 18.00 uur door met optredens, workshops en
gezellige activiteiten.

Kom langs! Vier het feest mee en beleef samen met uw buren
een feestelijke dag vol muziek, plezier en ontmoeting in de
Vogelbuurt.

"LSTIHYIA STNINNY OO LIVVINID OL0H



Nieuwe boekhandel
in de Vogelbuurt

Komt een jongetje bij de boekhandel. Met een
boek van Harry Potter in zijn hand. “Dat was een
cadeautje”, zegt hij tegen Bibi Scholten van Aschat,
de eigenaar. “lk kom even lezen.”

De jongen gaat in een hoekje
zitten en slaat het boek open. Na
een half uur aandachtig lezen, staat
hij op. “lk ga weer. Dag!” Bibi vindt
het fantastisch: “Precies wat ik

wil. Dat de buurt zich hier welkom
voelt. Ook als je geen boek of
krant komt kopen.”

Mensen en verhalen

Op 2 december 2025 opende

Bibi Boekhandel de Duif aan het
Spreeuwenpark. Ze droomde al
een tijdje van een eigen plek.

Een plek om mensen en verhalen
samen te brengen. Dat deed ze

al bij Filmtheater De Uitkijk, aan
de Prinsengracht. En daarna 1,5
jaar lang bij Boekhandel Over het
water, in de Van der Pekstraat. En
nu dus in haar eigen boekhandel.
In de Vogelbuurt. “lk voel me thuis
in Noord”, zegt Bibi. “Er is hier een

sterk buurtgevoel. Dat past bij wat
ik met De Duif voor ogen heb.”

Buurtgevoel

Want Bibi wil dat De Duif meer is
dan een winkel waar je boeken
kunt kopen. “lk wil ook bijdragen
aan het buurtgevoel”
“Met bijvoorbeeld een voorlees-
halfuurtje voor de kleintjes. Een

maandelijkse boekenclub. En

, zegt zij.

gesprekken met schrijvers. Die
komen vaak uit de buurt.”

Verder organiseert ze workshops
boekenstempels maken. En elke
donderdag na sluitingstijd neemt
de Noordse breiclub de winkel
over. Bent u ook benieuwd naar
deze nieuwe parel aan het
Spreeuwenpark? Loop gerust even
binnen. U bent van harte welkom.

B boekhandeldeduif.nl

Bibi Scholten van Aschat: “We hebben geen ruimte voor élle boeken.
Maar we kunnen wel bijna elk boek voor je bestellen.”
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Mike (die lekkere
dingen bakt)

en Sabine in

Bio Buurtwinkel
Sans aan het
Spreeuwenpark.

In 2024 begon Bio Buurtwinkel Sans aan het eind van de
Meeuwenlaan. Daar konden ze tijdelijk een verouderde ruimte
huren. Sinds april vindt u Sans aan het Spreeuwenpark.

Bij Sans koopt u niet alleen biologische melk,
kaas, eieren en vers brood. Dat trouwens
allemaal uit Amsterdam zelf komt. Maar ook eten
zénder verpakking (‘'sans’ betekent ‘zonder’ in
het Frans). Klanten nemen zelf zakjes, bewaar-
trommels, flessen of glazen potten mee om die
te vullen met bijvoorbeeld pasta, rijst, noten, olie
en schoonmaakmiddel.

Goedkoper dan supermarkt

"Dat heeft veel voordelen”, zegt eigenaar
Sabine Asselbergs. “Zo zijn producten zonder
verpakking ongeveer 10 procent goedkoper
dan in de supermarkt. En je hoeft alleen die

hoeveelheid te kopen die je nodig hebt. Eén
klant van ons eet bijvoorbeeld elke week twee
eitjes. Maar dan wel graag vers. Probeer in de
supermarkt maar eens twee losse eieren te

|II

kopen. Dat kan bij ons we

Winkel en café

Behalve winkel, is Sans ook een plek om koffie te
drinken. Eventueel met wat lekkers erbij.

Sabine: “Kom gezellige langs. Voor een praatje.
Om de krant te lezen. Of om op je laptop te
werken. We zijn 6 dagen per week open.”

B sansnoord.nl

Podcast Helen’s Free Food Market

Nieuw: de podcast-docusoap Brood Nodig.
Hierin volgt Silvia Bromet de vrijwilligers van
Helen’s Free Food Market in Hamerkwartier.
Luister hoe Silvia meewerkt als vrijwilliger en
een hechte, kleurrijke groep mensen ontmoet
die de markt draaiende houdt. Ook al is het
voortbestaan ervan onzeker. Ontdek hoe
oprichtster Helen strijdt voor subsidies en
tegen bureaucratie. Terwijl ze tegelijk haar
klanten en vrijwilligers niet in de steek wil
laten. En ontdek een wereld vol onverwachte
situaties en bijzondere weldoeners. U
beluistert de podcast op npo.nl/luister of op
uw favoriete podcast-app.

Vrijwilliger Yvonne en podcastmaker Silvia
Bromet op Helen’s Free Food Market.

YAO¥AH 3INNC LAVVYINIO OLO4
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Bedenk nu alvast een plan

U heeft nog ruim de tijd om een
leuk plan te bedenken. Dat kunt u
alleen doen. Maar ook samen met
vrienden of buren. In augustus
staat alle informatie op de website
van de gemeente. Met een link
naar het aanvraagformulier. Stuur
maar in, die plannen!

B amsterdam.nl/noordmakers

: Geld
dej tiviteit
Goed nieuws voor iedereen die op
oudejaarsdag of oudejaarsavond iets
leuks wil organiseren voor de buurt.
Bijvoorbeeld een buurtfeestje, of iets
leuks voor kinderen, jongeren of juist voor
ouderen. Van 1 tot en met 30 september
kunt u een plan voor een activiteit insturen.
Het stadsdeel beoordeelt alle plannen en
Wijkagent van de Vogelbuurt Manuel Pothast. kijkt welke in aanmerking komen voor een
U kunt hem bellen via 0900 — 8844. bedrag van maximaal € 5.000. Let op: het
mogen geen activiteiten met vuurwerk en
Wijkagent Vogelbuurt | oo
Manuel Pothast is de wijkagent van de Vogelbuurt. U
kunt bij hem terecht met vragen en meldingen over de
leefbaarheid en veiligheid in de buurt. “Ook ben ik altijd
in voor een goed en positief gesprek.”
Manuel is sinds juli 2025 wijkagent In de Vogelbuurt houdt Manuel zich
van de Vogelbuurt. Hij volgde René onder andere bezig met de meldingen
ten Have op. Die was ruim 15 jaar die hij krijgt vanuit de buurt. Die gaan
wijkagent van de Vogelbuurt. Manuel bijvoorbeeld over drugsoverlast,
heeft ook al heel wat jaren ervaring overlast door de jeugd, en mensen met
als wijkagent. "Ik werk sinds 2009 als onbegrepen gedrag. “Dat doe ik niet
politieagent in Amsterdam-Noord. allemaal in mijn eentje”, zegt Manuel. "1k
Voordat ik in de Vogelbuurt aan heb een heel team achter me. Ik werk veel
de slag ging, was ik wijkagent in samen met mijn collega’s van Basisteam
Markengouw. Dat is een buurt tussen Boven IJ.”
de lJdoornlaan en de snelweg, in
Nieuwendam.” @politie_boven_jj
\ J

Het Hollandia Kattenburgpad heeft
een flinke opknapbeurt gekregen.
De werkzaamheden zijn inmiddels
afgerond. Fietsers en voetgangers
kunnen gebruikmaken van een
vernieuwde route, die weer lang
meegaat.

Tijdens de werkzaamheden is het volledige asfalt
van het fiets- en voetpad verwijderd. Dat is
vervangen door nieuwe asfaltlagen: rood voor het
fietspad en zwart voor het voetpad. Ook is het pad
opgeschoond en zijn de bestaande tegels
gereinigd en klaargemaakt voor hergebruik.

Beter groen

Daarnaast is het groen rond het pad verbeterd.
Oude perkjes zijn verwijderd. De strook tussen het
fiets- en voetpad is opnieuw ingericht. En de grond
voor bestaande en nieuwe bomen is verbeterd.
Ook is de fundering verhoogd. Hierdoor is er
minder wateroverlast. En er zijn tegels aangebracht
langs het nieuwe pad en op de pleinen eromheen.
Tot slot zijn nieuwe verkeersborden geplaatst en is
de route afgewerkt met afzetpalen.

Klaar voor de toekomst

Stadsdeelbestuurder en portefeuillehouder
Yassmine el Ksaihi is blij met het resultaat:

"Met deze werkzaamheden is het Hollandia
Kattenburgpad weer klaar voor de toekomst. We
investeren hiermee niet alleen in de kwaliteit van
onze openbare ruimte. Maar ook in een prettige
en toegankelijke omgeving voor iedereen die hier
elke dag loopt of fietst.”

Het vernieuwde Hollandia Kattenburgpad met een rood fietspad, en een zwart voetpad.
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Een voorraad water voor 6 weken

Je ziet het niet meer, maar onder de grond van de Voedseltuin
lJplein ligt een enorme watertank verborgen. Zou die rechtop
staan, dan is deze hoger dan het flatgebouw naast de tuin. Een
maand lang groeven grote graafmachines grote kuilen en geulen.

“Superblij zijn we ermee”, zegt Aly
Cnossen. Zij werkt als vrijwilliger in de
tuin. “Samenwerken loont! Die tank en
de aansluiting op het druppelsysteem zijn
er gekomen dankzij samenwerken. Met
Waternet en de vereniging van eigenaren
van de flats naast de tuin. En dankzij
grote donaties. Zo verzorgde Waternet de
tank. Dat past in hun doelstelling: minder
drinkwater gebruiken, regenwater beter
benutten.”

Regenwater opvangen
En dat is wat de voedseltuin nu doet. Het
regenwater van de daken van de flats

Het werkt echt
Het mooiste van de watertank en het

druppelsysteem vindt Aly dat het echt werkt. “Een

forse regenbui leverde het bewijs: de tank deed
zijn werk en verzamelde het water. Waarna dat in
de groentebedden eruit druppelde. Mocht het
weer zo heet worden als eind juni, dan heeft onze
tuin daar geen last van. Een volle tank helpt ons
zes weken vooruit. Prachtig, toch?”

Kom een keer kijken

Komt u een keer kijken op de tuin? “We vertellen
u graag van alles over hoe we groente telen voor
Resto VanHarte en de Voedselbank”, zegt Aly. “En
hoe de verborgen watertank ons daarbij helpt. We

wordt opgevangen en naar de tank geleid. zijn elke dinsdag-, woensdag- en zaterdagochtend

En wordt zo in het druppelsysteem op de
voedselbedden gepompt. Aly: “Met veel
vrijwilligers hebben we in de winter dat
druppelsysteem aangelegd. Nu weten

we alles van slangen, koppelingen, hoek-,
verleng- en T-stukjes en nog veel meer. En
ja, het systeem druppelt! Dat werkt veel
beter dan sproeien. 't Water gaat direct de
grond in.”

in de tuin aan het werk.”
= voedseltuinijplein.nl
De ondergrondse watertanks van de Voedseltuin

lJplein. Daarin kan genoeg water om de hele tuin
zes weken lang te bedruppelen.

Anita Koopman en Hans Hamer zijn vanaf het begin

Samen zingen en lol maken

Wat deden mensen vroeger heel vaak? Op straat, op het werk, en thuis? Ze
zongen. Tegenwoordig is zelf zingen bijna helemaal uit ons dagelijkse leven
verdwenen. Gelukkig zijn er uitzonderingen. Het Meeuwenkoor is er daar één van.
In oktober bestaat het vier jaar.

bij het koor. "Elke donderdagavond repeteren we van
19.30 tot 21.30 uur in De Meeuw onder leiding van
een enthousiaste dirigente en talentvolle pianist.”

Kippenvel
Het Meeuwenkoor zingt vooral populaire nummers

"LYVHNIFY INNVSNS ¥OOd LAVVINIO OLOH

van toen en nu. Vooral oude nummers doen het goed
bij optredens in verzorgingshuizen. “Tijdens andere
optredens zingen we ook nieuwere popnummers,”
zegt Hans. “Zoals You Raise Me Up.” Anita: “Dat was
één van de eerste nummers die we afgelopen mei
meerstemmig zongen tijdens ons optreden in de
Buiksloterkerk. Ik kreeg er kippenvel van.”

Zingen en gezelligheid

Tijdens de repetities wordt er serieus gezongen. Maar
ook veel lol gemaakt. “De dirigente moet ons soms
even tot de orde roepen”, zegt Anita. “Want we
komen om te zingen. Maar ook voor de gezelligheid.
Er zijn hier vriendschappen ontstaan.” Af en toe gaan
koorleden ook samen op pad. “Dan gooien we in de
groep dat er ergens iets te doen is”, zegt Hans. “En
dan vragen we wie er mee wil. Die uitjes zijn ook altijd
een succes.”

Zonder stemtest

Het Meeuwenkoor heet altijd nieuwe leden welkom.
"Je hoeft bij ons geen stemtest te doen”, zegt Anita.
Bent u nieuwsgierig? Op 20 augustus beginnen de
repetities weer. Op die dag is iedereen welkom om
te komen kijken en luisteren. In Huis van de Wijk

de Meeuw, aan de Meeuwenlaan. Op 6 september
treedt het Meeuwenkoor op tijdens het Korenfestival
Noorderpark Zingt.

E? meeuwenkoor

Het Meeuwenkoor tijdens een optreden in de
Buiksloterkerk.
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In 2027 komt Strip Fest weer terug. Heeft u een leuk idee voor een activiteit of workshop,
of wilt u helpen als vrijwilliger? Mail dan naar info@stripfest.nl of kijk op stripfest.nl.

Hamerkwartier
kwam tot leven

Op 30 mei was het weer tijd voor Strip Fest in Hamerkwartier.
Het festival bracht jong en oud samen voor een gezellige dag
vol plezier.

Overdag was het festival helemaal gratis. Live muziek

Er was van alles te doen voor kinderen en  Toen de zon onderging, ging het feest verder.
families. Zo konden kinderen vissen bij Met een festivalticket konden bezoekers acht
de visvijver, zelf pizza maken, limonade verschillende locaties bezoeken. Daar was
maken en meedoen aan nog veel meer live muziek, en werd er gedanst en samen

sportieve en creatieve activiteiten. Samen gezongen. De organisatie kijkt terug op een
genoten bezoekers van workshops, lekker  prachtige, zonnige dag. Een dag waarop
eten, muziek en vooral van de fijne sfeer. iedereen liet zien hoe creatief, levendig en
De hele buurt bruiste van de gezelligheid.  gezellig Hamerkwartier is.

'SNHIX SYONTJOO0A LIVVINTD OLOS

Een paar uurtjes
voor een ander

Soms moet je tegen je grenzen aanlopen om te weten
waar je écht wil zijn. Voor Ginho Hiwat (42) betekende een
burn-out het startschot voor een compleet nieuwe weg.
Zijn wekelijkse bezoeken als maatje bij de Regenboog
Groep laten zien hoe kleine gebaren een wereld van
verschil kunnen maken. “lk leer luisteren en ruimte geven.”

Een stukje wandelen, samen een
boodschap doen, een koffietje
drinken. Simpele dingen, maar voor
zijn maatje maakt het wekelijkse
bezoek alles uit. Die komt namelijk
door medische en psychische
uitdagingen weinig buiten. Na
vijftien jaar in de beveiliging raakte
Ginho in een burn-out. Via
Vrijwilligers Centrale Amsterdam
kwam hij terecht bij de Regenboog

Groep. Wat begon als een
voorzichtige stap naar herstel, werd
een positieve ervaring voor hem én
zijn maatje.

Een paar uurtjes

Ondertussen volgt Ginho een opleiding tot
ervaringsdeskundige en werkt hij aan zijn
re-integratie. Maar stoppen als vrijwilliger?
Geen sprake van. “We doen elke dag al
zoveel voor onszelf. Waarom niet ook een
paar uurtjes voor een ander?”

Ook interesse in vrijwilligerswerk?
Neem contact op met Wendy, van
Vrijwilligers Centrale Amsterdam.
Mail: w.post@vca.nu.

Telefoon: 06-11 28 32 85.

Ginho Hiwat werkt als vrijwilliger voor de Regenboog Groep.

Een verdwenen s«

Een van de vele oude foto’s en afbeeldingen uit het beeldarchief van de HCAN.

In juni 1930 waggelen
over het gras. Ze laten zich

de jonge vrouw, die oud
brood heeft meegenomen.
Die vrouw is Marie Klijn, 26
jaar oud. Ze is net getrouwd

ze aan de Adelaarsweg
80, vlak bij het park. Dat
park is het Volewijckspark.
Het heeft slechts zo'n 40
jaar bestaan. Het werd
aangelegd rond 1920. In
1962 verdween het alweer,
om plaats te maken voor de
Nieuwe Leeuwarderweg.
Tegenwoordig is de
buitenruimte naast die
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snelweg ook weer groen en
maakt het deel uit van het
Noorderpark.

Meer oude foto's uit Noord
bekijken? U vindt ze op de
website van het Historisch
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tientallen eenden en ganzen

maar wat graag voeren door

met Piet Visser. Samen wonen

Centrum Amsterdam-Noord.

Colofon

Dit is een krant van de
gemeente Amsterdam
en de woningcorporaties

Eigen Haard, Rochdale

en Stadgenoot.

Coérdinatie en eindredactie:
Erwin Rooyakkers

Ontwerp: Laura Kalter
Ontwerpen / Seppie Groot
Druk: Rodi Rotatiedruk
Oplage: 5.000 exemplaren

Deze krant is met zorg
samengesteld. Aan de
inhoud kunnen geen rechten
worden ontleend. Wijzigingen
voorbehouden.
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Kunst voor en door
de Bankwerkerij

Op vrijdag 12 juni vond de
feestelijke onthulling plaats van een
nieuw mozaiekkunstwerk aan de

Bankwerkerij. Buurtbewoners werkten  en het Amsterdams Fonds voor de

de afgelopen periode samen met
mozaiek-kunstenaar Lilian Faustle.
Ze maakten elf kleurrijke panelen
voor op de plantenbakken. Met veel

inzet, creativiteit en betrokkenheid buurt.

is een bijzonder resultaat ontstaan.

Een van de nieuwe panelen met mozaiek aan de Bankwerkerij.

Daar kan de buurt trots op zijn. Het
kunstwerk kon worden gemaakt
dankzij de bijdrage van Eigen Haard

Kunst. De onthulling werd goed

bezocht. Met een kop koffie in de
hand bewonderden bewoners het
kunstwerk en vierden ze samen de
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Eet mee bij De Meeuw

Het kookteam van het Tijdsbestek Restaurant in De Meeuw.

Zin in lekker eten én fijn gezelschap? Bij De Meeuw
draait het de hele week om lekker eten, ontmoeten
en samen genieten. Of u nu alleen komt, met een
buur, of op zoek bent naar nieuwe ontmoetingen: er
staat altijd een stoel voor u klaar.

Elke maandag tot en met vrijdag
kunt u genieten van een warme
lunch. Voor slechts 2 euro eet u
gezellig mee en ontmoet u uw
buurtgenoten. De lunch start om
12.30 uur. Wilt u mee-eten? Meld u
dan op de dag zelf véér 10.00 uur
aan via 020-238 29 71.

Resto VanHarte

Elke maandag verzorgt Resto
VanHarte een gezond en smakelijk
diner met drie gangen. U bent
vanaf 17.30 uur welkom. Het diner
begint om 18.00 uur. Het kost 8
euro, of 5 euro met Stadspas. Heeft
u dieetwensen, zoals vegetarisch of
halal? Die kunt u doorgeven bij uw
reservering op restovanharte.nl.

Buurtresto Sharine
Ook Buurtresto Sharine is een echte

aanrader. Eén of twee woensdagen
per maand tovert Sharine

een heerlijk driegangendiner
tevoorschijn. Dat doet ze samen
met hulpkoks uit de buurt. Voor
slechts 3 euro geniet u van
verrassende gerechten en een
gezellige avond.

Tijdsbestek Restaurant

Tot slot noemen we het Tijdsbestek
Restaurant. Dat is elke vrijdag.
Vrijwilligers koken een heerlijk diner
met drie gangen. Ze gebruiken
voedsel dat anders weggegooid
zou worden. Zo geniet u samen
van lekker eten én draagt u bij

aan een duurzamere buurt. U kunt
aanschuiven om 17.30 uur. Voor

3 euro eet u mee. Ook nieuwe
vrijwilligers die willen helpen met
koken zijn van harte welkom.

Wonen in Noord door de jaren heen

Vanaf eind oktober start in Museum Amsterdam Noord een
nieuwe tentoonstelling over Wonen in Noord door de jaren
heen. Die vertelt de verschillende kanten van wonen in

Amsterdam-Noord.

In de tentoonstelling komen oude en
nieuwe Noorderlingen aan het woord.
Waar vandaan kwamen en komen
mensen naar Noord? En hoe woonden
mensen vroeger, en hoe nu? Ook wordt
u duidelijk hoe de woningbouw in Noord
is ontstaan. En welke grofweg drie

grote ontwikkelingen in de bouw er zijn
geweest: in de jaren 20 en 30, de jaren
50 tot 70 en vanaf de jaren 90.

Zorgen doen we samen

Tot 11 oktober 2026 is in het Museum
Amsterdam Noord nog de tentoonstelling
'Zorgen doen we samen’ te zien.

U ziet hier verschillende kanten van de
gezondheidszorg in Amsterdam-Noord.

Teksten, foto's en krantenartikelen uit
het archief. Interviews met professionals
in de zorg. Eigentijdse verhalen in tekst
en beeld. Die maken allemaal zichtbaar
hoe de zorg in Noord zich in verleden en
heden heeft ontwikkeld.

Het museum is open van donderdag tot
en met zondag, van 13.00 tot 17.00 uur.

Adres: Zamenhofstraat 28a.

= museumamsterdamnoord.nl

De bouw van Tuindorp Nieuwendam in 1925.
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Activiteiten in de buurt

vovovoovooowvuw

Dit is een greep uit de activiteiten.
Kijk voor het complete aanbod op:
2 huisvandewijknoord.nl/activiteiten/

de-meeuw.

Voor meer informatie kunt u ook
bellen met 06-52 48 28 76.

Warme lunch voor 2 euro: elke maandag
t/m vrijdag, 12.30-13.00 uur

Bingo van Nicole: elke laatste zondag van
de maand, 14.00-17.00 uur

Rommelmarkt: elke eerste woensdag van de
maand, 9.00-13.00 uur

Disco van Linda: elke laatste zaterdag van
de maand van 20.00-24.00 uur

Karaoke: elke eerste zaterdag van de
maand, 15.30-17.30 uur

Repair Café: elke tweede zaterdag van de
maand, 11.00-14.00 uur

Maandag

13.00-15.00 uur

Digi-Hulp voor
computervragen

17.30-19.30 uur
Dinsdag

10.00-12.00 uur

Resto VanHarte

Schilderen met Lilian

10.15, 12.00 en
14.00 uur

Ouderensport 55*

13.00-14.00 uur

NIEUW: ‘Uurtje voor een
schoner buurtje’

13.00-14.30 uur

Kickboksen

17.45-18.45 uur

Fit in Noord, Vrouwensport

18.30-22.00 uur
Woensdag

9.00-12.00 uur

Klaverjassen

Stoelmassage

10.00-12.00 uur

Handwerken met Noura

10.00-12.30 uur

Inloopspreekuur
Woonvragen

13.00-15.00 uur

Digi-Hulp voor
computervragen

14.45-16.45 uur
Donderdag

10.00-12.00 uur

Vrij schilderen

Repair Café en
inloopspreekuur

10.00-11.00 uur

Bloeisport voor vrouwen

10.00-12.30 uur

Inloop buurtteam en
partners

13.00-14.30 uur

Kickboksen

19.30-20.00 uur

Bellydance

19.30-21.30 uur

13.00-15.00 uur

Meeuwenkoor

Schilderen met Lilian

17.30-19.00 uur

Zaterdag / zondag

11.00-13.30 uur

Buurt-Restaurant
Tijdsbestek, 3 gangen voor
3 euro

Cultuurles voor
buurtkinderen

Motorwal 300 (Naast de Dirk van den Broek)

Activiteiten voor de jeugd zijn te vinden op de website
sterrenmakers.nl.

Sport en cultuur te duur, maar wil uw kind graag op les? Jeugdfonds Sport

& Cultuur Amsterdam betaalt de club, sportkleding en de huur van een
muziekinstrument. Zo kan ieder kind op dansles, muziekles, zwemles én sporten!

Kijk op de website fsc.nl/amsterdam voor meer informatie.
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Adres: Koekoeksplein 22. Alle activiteiten zijn gratis en voor
iedereen, anders staat het aangegeven. Voor meer informatie over de
activiteiten belt u naar het Leefkringhuis, telefoon: 020 636 25 39.

Let op: dit zijn de activiteiten voor augustus. Vanaf 1 september
geldt het normale rooster. U vindt dit onder andere in het vorige
nummer van deze krant.

Wilt u iets organiseren op een tijd die nog vrij is? Bel dan naar het
Leefkringhuis.

Maandag
9.00-12.30 uur
13.00-19.00 uur

Ontmoeting voor iedereen

Er is nog ruimte voor een activiteit
Dinsdag
Woensdag
9.00-14.00 uur
14.30-19.00 uur

Naailes Amstelring

Er is nog ruimte voor een activiteit
Donderdag
9.00-15.30 uur
15.30-17.30 uur

Er is nog ruimte voor een activiteit

Bakkie soep in de wijk
Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Ophaaldagen grofvuil

In de Vogel- en IJpleinbuurt kunt u één keer per
week grof afval buiten zetten. U mag uw grof
afval elke zondagavond vanaf 21.00 uur buiten

zetten. Of op maandag véér 7.00 uur in de
ochtend. Plaats uw grof afval aan de rand van
de stoep, of op de plek voor grof afval.

Wie is wie?

Gebiedsmakelaars

Wijkbeheerders

Woningcorporaties

Belangrijke nummers

¥ Gemeente
¥ Amsterdam

%
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EIGEN HAARD  Stadgenoot,




